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Ausbildung zur ganzheitlichen schamanischen 
HumanenergetikerIn. 
 
Starte die Reise zu dir selbst – um für dich, deine Familie oder für deine (künftigen) 
Klienten bewusster wirken zu können! 

 

Lerne dich selber mit deinen bewussten und unbewussten Anteilen im Laufe dieser 2 Jahre 
in der Gruppendynamik einer geschützten Kleingruppe besser kennen. Entwickle und entfalte 
deine Fähigkeiten, deine Talente, dein Potenzial, finde neue Ressourcen- und Kraftfelder in 
dir und sieh deinen inneren Widerständen ins Auge. 

Du hast die Möglichkeit ein neues Berufsfeld zu schaffen, um deine Berufung zu leben oder 
auch um mit Gleichgesinnten das Miteinander in einem geschützten Rahmen zu genießen 
und dich in deiner bisherigen Berufung weiterzuentwickeln. 

In diesen 2 Jahren geht es um individuelle Persönlichkeitsentwicklung, Stärkung deiner 
Fähigkeiten und deines Selbstwertes. Wir arbeiten ausschließlich zu zweit und mit 
Kleingruppen bis zu 8 Menschen. Warum? Weil es uns wichtig ist, jedem einzelnen Raum zu 
geben, mit allem, was du mitbringst. 

Fühlst du die Berufung in dir und dass die energetische Arbeit so viel mehr beinhaltet als 
angebotene Methoden?  

Hast du selber schon einmal Hilfe in Anspruch genommen und dich dabei unwohl gefühlt? 
Möchtest du Menschen begleiten und hast die Verantwortung dahinter erkannt? Du willst 
nicht nur eine reine Methoden-Ausbildung, sondern im Klienten-Setting dein Wissen 
vertiefen, um in der gesamten Begleitung deiner Klienten mehr Sicherheit zu erhalten. 

C.G. Jung schreibt bei seinem Archetyp des verwundeten Heilers, dass es weniger um die 
Methoden (oder in seinem Fall um die Medizin) geht, sondern dass der Mensch selber die 
wichtigste Methode in seiner Präsenz/Persönlichkeit ist. Den hinter unseren Wunden liegen 
unsere Gaben.  

Bist du bereit deine Wunden zu sehen und zu fühlen um sie liebevoll annehmen zu können? 
Denn in der Tiefe wie du dir selbst begegnest, so kannst du bei deinem Gegenüber den 
Raum für seine ehrliche Begegnung öffnen, halten und wieder schließen. 

Energetische Arbeit ist ein komplexes Zusammenspiel vieler Systeme. 
Du möchtest mehr über die Komplexität in der energetischen Begleitung von Menschen 
verstehen und lernen um die vielen Facetten, Systeme und Ebenen, auf denen wir 
Energetiker uns bewegen, klarer unterscheiden und zuordnen zu können. 
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Du willst mehr Ideen und Wissen über Kommunikation erhalten, um unvorhersehbare 
Situationen sicher und ruhig bewältigen zu können. 

Bei uns lernst du verschiedene Methoden, um Menschen in unterschiedliche Situation 
begleiten zu können. 

Auf der gemeinsamen Reise durch Seele, Geist, Körper und Gefühlen begegnen wir den 
Ahnen, karmischen Leben, Familiensystemen, der Epigenetik, alten Versprechungen, 
Flüchen, Fremdenergien und noch vielem mehr. 

Wir bieten diese Ausbildung seit 12 Jahren an und sie wird mit jeder neuen Gruppe an die 
aktuelle Zeitenergie angeglichen. 

Wir sind Begleiterinnen die magisches, lebensnahes, alltagstaugliches, praxisorientiertes und 
ganzheitliches Wissen weitergeben. 

Wir beide arbeiten seit beinahe 20 Jahren im Energetiker Gewerbe, seit 12 Jahren in 
Gemeinschaftsprojekten und bilden uns ständig in verschiedenen Schwerpunkten weiter. 
Jede von uns hat auch das Gewerbe der psychologischen Beratung und wir bieten als 
eingetragene Supervisorinnen auch Supervisionen für Menschen in begleitenden und 
lehrenden Berufen an. 

Antonia ist schamanische Wegbegleiterin und Magierin, die mit ihren Drachen reist. Sie ist Zu 
Hause in der Aufstellungs-, Ahnen- und Prozessarbeit sowie der traumasensiblen Begleitung. 
Antonias Geduld und haltende Hand schafft oft das Unmögliche möglich zu machen. Ihr 
ganzheitliches Wissen zu Missbrauch, Gewalt, Sucht und zerrissenen kulturellen Wurzeln hat 
schon vielen Menschen fehlende Antworten und Lösungen ermöglicht. 

Alexandra ist die naturverbundene, gute Hexe mit der Wölfin an ihrer Seite und ihre Seele 
trägt das Wissen um die Verbundenheit mit der Mondin, dem Büffelvolk und der universellen 
Naturregeln. Gemeinschaften schaffen, Bräuche & Feste feiern, archaische ursprüngliche 
Frauenkraft, ganzheitliche Kommunikation eingebettet in den uralten Naturgesetzen, Rituale, 
Symbole, Geometrie und die alte Wicca-Kultur ist ein Teil ihres Lebens. 

Wir beide sind aus unserem Wesen heraus Systemikerinnen, die Zusammenhänge und 
Strategien neugierig und detektivisch erkennen und übersetzen. Liebevolle, achtsame und 
sichere Begleitung steht für uns an oberster Priorität. Geteiltes Interesse hatten wir schon 
immer für Generations-, Kultur-, Beziehungs- und Identitätskrisen sowie Traumapädagogik. 

 

Und das können wir dir in diesen 2 Jahren Begleitung weitergeben:  
 

Persönliche Ziele: 

• Erkennen und demaskieren der persönlichen Muster und Strategien um neue 
Handlungsmöglichkeiten zu erlangen. 

• Das eigene Familiensystem in Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft in Einklang 
bringen. 

• Erstarrungen und Muster wahrnehmen und die Energien erkennen und verändern 
(auch karmische Verstrickungen). 

• Selbstwert und Selbstliebe nähren und stärken 
• Selbstermächtigung – mit Klarheit im eigenen Leben wirken. 
• Erkennen der Magie, die in der Kraft der Entscheidung und der Präsenz liegt. 
• Methoden erlernen um mit den eigenen individuellen Fähigkeiten gut umgehen und 

arbeiten zu können. 
• Dich mit deiner ureigenen Magie wieder verbinden 
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Ausbildungsinhalte: 

• Persönliche Standortbestimmung – die eigenen Stärken und  
Schwächen anerkennen 

• Selbstreflexion: zustimmende oder kritische Selbstbeobachtung 
• Die eigenen Denkmuster und die der Klienten erkennen und  

unterscheiden 
• Projektionen & Übertragungen 
• Fokus-Training der Präsenz, um Klienten und energetische Räume  

halten zu können 
• Wahrnehmungsperspektiven – Fokus Veränderung 
• Energetische Schutz- und Reinigungstechniken 
• Rollenverständnis; wer bin ich wann, wie und wo? 
• Zielfindung, Auftragsklärung mit Klienten/innen 
• Schamanische Energiearbeit 
• Energetische Interventionsmethoden 
• Identität und innere Haltung als Energetiker/in 
• Berufsethik 
• Rechtliche Grundlagen der Humanenergetiker, Abgrenzungen zu  

anderen Gewerbeordnungen 
 

Lehr- und Übungstechniken: 

• Schamanisches Reisen / Kraftreisen 
• Schamanische Energiearbeit 
• Metamorphose 
• Reinigungstechniken 
• Chakren-lehre & Chakren-clearing 
• Verständnis der Naturgesetze und der Naturrituale 
• Frauenkraft & Männerkraft 
• Mondkalender 
• Individuelle Ritual Entwicklung, Bekräftigungs-, Gemeinschafts- und Übergangsrituale 
• Verbinden mit den eigenen spirituellen Lehrer/innen und Ritualgegenständen 
• Arbeit mit Ahnen 
• Präsenztraining 
• Verschiedene Kommunikationstechniken 
• Imaginationsreisen 
• Kreative Gestaltmethoden 

 

Lehrgangsstart:  
März 2025 
 

Seminartermine für 2025: 
22. & 23. März, 19. & 20. April, 31. Mai & 01. Juni, 28. & 29. Juni, 27. & 28. Sept., 25. & 26. Okt., 
22. & 23. Nov., 20. & 21. Dez. (Juli und August finden keine Seminare statt). 
Seminarort: Innviertlerstrasse 19, 4911 Tumeltsham (Nähe Ried im Innkreis). Übernachtung in 
der Praxis möglich für € 10/Nacht, oder ein Hotel in der Nähe. 
 

Die Seminarzeiten sind jeweils: 
Samstag von 10:00 bis 18:00 Uhr 
Sonntag von 09:00 bis 17 Uhr 
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Gesamtpreis für die 20 Ausbildungsmodule:  
€ 6.720 Ratenzahlung (zinsfrei) bzw. individuelle Vereinbarung nach Absprache möglich. 
 

Eine Erklärung zur Kostentransparenz: 

• Du zahlst für eine 2-jährige Ausbildung mit Begleitung im Mindestausmaß von 280 
Stunden umgerechnet je € 22,14 die Stunde. 
• Mögliche Ratenbeispiele sind – Raten bis 35 Monate möglich! 

 24 Raten = € 280.-- 

 30 Raten = € 224.-- 

 35 Raten = € 192.— 

 

Zusammenfassung: 
Die Ausbildung beinhaltet 280 Stunden in einer fixen Kleingruppe, die aufgeteilt sind in 
individueller Selbsterfahrung, Persönlichkeitsentwicklung, dem Erlernen energetisch 
schamanischer Methoden und vielem mehr. 
 

Peergroup und Supervision: 
Nur durch gegenseitiges Üben bekommst du Sicherheit und kannst überprüfen, was du noch für 
dich brauchst. Daher sind zusätzlich 50 Stunden Peergroup-Übungseinheiten verpflichtend, die ihr 
terminlich selbst außerhalb der Seminarzeit vereinbart. Ihr führt inhaltliche Protokolle darüber, die 
gemeinsam in der Ausbildung reflektiert und supervidiert werden können. 
 

Literatur: 
In Selbststudium laut Literaturverzeichnis. 
 

Da wir beide auch der Berufsgruppe der psychologischen Beratung angehören sowie 
eingetragene Supervisorinnen sind, können wir die Prozesse der Gruppe auch mit ganzheitlicher, 
psychologischer Beratung begleiten und supervidieren.  
 

Für weitere Fragen oder ein persönliches Gespräch stehen wir euch sehr gerne zur 
Verfügung! 

Anmeldung bitte per Mail: 

Alexandra: info@mondschwestern.com – 0650/7871110 

Antonia: info@drachenhaus.at – 0676/7863302 
 

Wir freuen uns sehr, wenn du mit dabei bist, auf eine lehrreiche, persönliche, liebevoll 
begleitete und vielfältige Ausbildungszeit! 

 

Von Herz zu Herz 

Alexandra & Antonia 
 

Sei mutig, lerne auf deinem Lebensweg die Sprache deiner Seele zu verstehen und du 
kannst erkennen, welchen Weg du gehen möchtest. 
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